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Alkohol- och drogpolicy Harndsands SK

1. Bakgrund

Riksdagen beslutade ar 2001 att anta en ny nationella handlingsplan for att forebygga
alkoholskador. Ett antal mal och delmal antogs, som alla syftar till att minska alkoholens
medicinska och sociala skadeverkningar.

En del av strategin ar att verka for att alkohol inte alls férekommer i vissa miljéer eller skeden
i livet. Nagra sarskilda prioriterade delmal ar:

e Uppvéxten ska vara alkoholfri

e Alkoholdebuten ska skjutas upp

e Det ska finnas fler alkoholfria miljoer
e Berusningsdrickandet ska minska.

Att vara med i en idrottsforening ar mer an att bara trana och tavla. I féreningen far
ungdomar, men dven vuxna en trygg och social gemenskap. Fér manga ungdomar ar
idrottsforeningen, nést efter hemmet och skolan, den viktigaste uppfostringsmiljon.
Idrottsledaren ar en viktig social forebild. Ledarens forhallningssatt till bland annat alkohol
och tobak kan paverka varderingar som ungdomarna bar med sig. Det &r bra om ungdomarna
utan att anvanda alkohol far lara sig att prata med killar/tjejer och vuxna, dansa, fira segrar,
sorja forluster, vara pa traningslager och umgas med varandra och med nya ménniskor.

e FOr ungdomar som vaxer upp i en otrygg hemmiljo, star idrottsledaren ofta for en
trygghet som annars saknas. Idrotten ska vara en plats dar ungdomar ska kunna lita pa
och umgas med vuxna.

e Konsumtion av alkohol och tobak ger férsamrade idrottsresultat. Aven snus &r en
tobaksvara som ger ett starkt beroende. Alkoholen paverkar den egna
upplevelseformagan samt gruppens sammanhallning och laganda.

e Idrotten far stod fran samhaéllet och i det stodet ingar bland annat att arbeta
drogférebyggande. Genom att vi arbetar fram riktlinjer vad géller alkohol och
droganvandning tydliggor vi var vi star i denna fraga.

e Miljon for ungdomar maste vara trygg och saker. Berusade eller bakfulla ledare eller
ungdomar okar risken for osdmja, olyckor, skador eller andra negativa handelser.

Darfor ar det viktigt att miljon omkring idrottandet ar alkohol och tobaks-/snusfri sa langt upp
i aldrarna som majligt.

2. Syfte
Hérndsands SK &r en ideell idrottsférening som arbetar for idrottande, gemenskap,
kamratskap och social fostran pa flickniva, juniorniva och seniorniva. For oss ar det viktigt att
vara ungdomar utvecklas i sin idrott och i sitt kamratskap.
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Hur vi som ledare agerar mot vara ungdomar spelar stor roll for den utvecklingen. Ett led i
vart arbete ar att ha en alkohol- och drogpolicy dar féreningens gemensamma regler fungerar
som riktlinjer och ar till stod for alla medlemmar i foreningen.

3. Ansvar, utvardering och férvaltning

Ansvaret att folja Harndsands SK:s policy ar gemensam for foreningens medlemmar. Det
yttersta ansvaret ligger pa styrelsen dit man som ungdom, seniorspelare, foralder eller ledare
kan vanda sig till vid behov, om det skulle intraffa ndgot problem som ar svart att hantera.

4. Policy mot alkohol
Utgangspunkten maste vara att idrotten ska utgdra en trygg miljo aven ur alkoholsynpunkt.
Foraldrar ska med fortroende kunna lata sina ungdomar delta i Harnésands SK:s verksamhet.
Det stéller krav pa fotbollsledare, som i sin samvaro med ungdomar, maste vara medvetna om
sin roll som vuxna forebilder. En ledare i Harndsands SK festar inte dagen fore sitt lags
match. En foralder far heller inte kora spelare till match i bakfullt tillstdnd. Vid minsta
tveksamhet har andra foraldrar och ledare rétt och skyldighet att avstyra att personen kor.

Vi tillater inte att vara ungdomar (aldersgrans enligt svensk lag ar 18 ar) dricker alkohol. Om
vi skulle upptécka att nagon eller nagra av vara ungdomar druckit alkohol gor vi pa féljande
satt:

Enskilt samtal med spelare. Vid upprepade tillfallen och vi misstanke om problem kontaktas i
forsta hand foraldrar och darefter sociala myndigheter. Avstangning fran en eller flera
matcher kan bli aktuellt. Rattonykterhet ger direkt avstdngning under den halva av sasongen
som ar aktuell, varsasong eller hostsasong.

Som ungdomsledare &r det viktigt att tdnka pa sitt ledaransvar och den forebild man ar for
sina ungdomar. Foljande regler galler darfor for ledare inom Harndsands SK:

e Inga alkoholdrycker far férekomma bland vara sig ledare, foraldrar eller aktiva i
samband med idrottsverksamhet med ungdom, t ex under traningslager och matcher
eller resor till och fran dessa.

e Ingen alkoholfortaring pa fester dar ungdomar ar med.

e Det ar inte tillatet att komma berusad eller bakfull till traning, match eller annat mote.

e Undvik att bruka tobak och snus vid umgénge med ungdomar.

Om vi upptacker att nagon/nagra av vara ledare bryter mot vara regler eller uppvisar andra
symptom pa missbruksproblem:

e Fortroendesamtal for vidare atgarder. En sadan atgard kan vara att ledaren frankopplas
fran sitt ledarskap, dven om det skulle forsvara ledarens alkoholproblem. Vara
ungdomar ar viktigast!

5. Policy mot tobak, snus
Hérndsands SK ska:



e Uppmuntra ungdomar att varna om alkoholfria miljoer och en ungdomskultur utan
tobaksrékning och snus.

e Utover vad som tobakslagen foreskriver arbeta for att skapa rokfria miljoer pa
anlaggningar dér idrott bedrivs.

e Gora ledare och aktiva medvetna om tobakens och snusets negativa inverkan pa
individ och arbeta for att konsumtionen minskar.

e Uppmana vara ungdomar att inte anvanda tobak, inklusive snus.

Upptacks tobaksbruk gor vi pa féljande sétt:
e Enskilt samtal och kontakt med forélder.

6. Policy mot narkotika och dopingpreparat

Anvandning av narkotika och prestationshéjande medel (enligt ICO:s dopninglista) &r
forbjuden. Undantag om spelaren har lakarintyg pa t ex astmamedicin.

Om vi upptacker att nagon/nagra av vara ungdomar anvant/varit i narheten av narkotika eller
dopingpreparat gor vi pa féljande vis:

e Enskilt samtal samt kontakt med foralder och kontakt med sociala myndigheter.

Ingen av vara ledare eller vuxna aktiva far bruka narkotika eller dopingpreparat och vi
upptackt gor vi pa foljande vis:

e Enskilt samtal och kontakt med polis.

Harnosands SK har ett antal lag fran de allra yngsta aldrarna till seniorniva. Ibland med upp
till tre seniorlag i olika serier.

Var policy innebér for vara seniorer och seniorledare:

e Under matcher och traningar samt resor i samband med denna verksamhet far alkohol
ej forekomma.

e Vid lager och fester far alkohol intas av myndig person under ordnade former.

e Langning far ej ske.

e Rokning far ej ske under idrottsaktivitet, ej heller fore eller efter. Ej heller i
Harnosands SK:s klader. Vi avrader ocksa fran snusning vid ovanstaende tillfallen.

e Dopning och narkotikahantering ar forbjuden enligt svensk lag och far inte férekomma
inom Harndsands SK:s verksamhet.

7. Styrelsens ansvar

e Styrelsen ska se till sa att berorda, ledare, funktionarer och spelar ar vélinformerade
om fdreningens drogpolicy.

e Styrelsen ska vara uppdaterad om policyns innehall.

o Styrelsen bér det yttersta ansvaret att se till att policyn efterlevs.



e Styrelsen &r att jamfora med vuxna ledare och lyder under de riktlinjer som foreningen
stallt pa dessa ledare.

Sa har gor vi om var drogpolicy inte halls av vuxna:

e Patalar och informerar om policyn.
e Den som ar paverkad vid aktivitet avvisas och avstangs omgaende.
e Dopning och narkotikamissbruk medfor direkt avstangning.

Ansvariga:
e | forsta hand berorda ledare, spelarrad, men ytterst styrelsen.

8. Sponsring

Foreningen ska i sponsorsammanhang avsta fran ataganden, som kan uppmuntra eller pa
annat satt leda till 6kad alkohol- och tobakskonsumtion.

9. Representation

Foreningens policy i samband med representation for sponsorer m fl ar att en stor mattfullhet
ska gélla vid konsumtion av alkohol. Alkoholfria drycker ska alltid finnas som alternativ.

10. Ovrigt
Foreningen har inte tagit stéllning till alkoholintag i samband med:

e Bjuddanser som arrangeras av foreningsmedlemmar i hyrd/Ianad lokal.
e Offentliga arrangemang som arrangeras av foreningen.
e Slutna fester for styrelsen och narstaende vuxna féreningsmedlemmar.

Sa har gor vi for att sprida var alkoholpolicy till vara medlemmar och andra:

Alla trénare, ledare, spelare, funktionarer samt styrelserepresentanter laser och signerar att
man tagit del av drogpolicyn. Vid introduktion av nya ledare, spelare eller funktionérer ska
information om Harndsands SK:s alkohol- och drogpolicy alltid inga.

Uppdatering bor ske varje ar i samband med arsmotet. Information ska lamnas vid
foreningens gemensamma sasongsupptakt till ledare, spelare och funktionérer.



